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Schwerpunkt Training & Gesundheit




Studiengang Angewandte Sportwissenschaften - Uberblick

» Grundstandiger Studiengang

» Regelstudienzeit: 7 Semester

» Studienintegrierte Fachpraktika

» Studienabschluss: Bachelor of Arts (B.A.)
» Studienstart: immer zum Wintersemester maoglich

> Zulassungsvoraussetzungen:

» Anerkannte Sporteignungsprifung (EFV - Eignungsfeststellungsverfahren)

> Arztliches Attest tiber die Sporttauglichkeit

» Gebuhren: Studentenwerksbeitrag von
derzeit 52,- € pro Semester




© Angewandte Sportwissenschaften — Bewerbungsverfahren

Bewerbungszeitraum THD 15.04. - 15.07.
Nachster Studienstart WS 20/21

Hochschulzugangsberechtigung

vV V V V

Sporteignungstest THD bestehend aus drei Teilen:
1 - Sportabzeichen Gold des DOSB

2 - Fragebogentest

3 - Praxistest Bewegungsfertigkeiten ausgewahlter Sportspiele

Termin: Freitag der ersten vollen Juliwoche
- Infos unter www.th-deg.de/asw-b

> Arztliches Attest zur Sporttauglichkeit




(© Angewandte Sportwissenschaften — vielfiltig und praxisnah

B Biologische und naturwissenschaftliche
Uberberufliche Qualifikationen:

Grundlagen 1
- Fitnesstrainer-A-Lizenz \ /

- DOSB-C-Lizenz
wmnlp-  TrAINiNgswissenschaften

Sportmedizin

- Rettungsschwimmerln

- Schwimmlehrerln

- Aquafitness-InstruktorIn

- Skilehrerln

- Ruckenschule

- Medical-Nordic-Walking-InstruktorIn
- Segelschein

- Tauchschein

- Kinesiotaping-Zertifikat

messssll- Therapie- und Rehasport

Studienintegrierte l \

Vereins-Praktika _
Blockpraktika zur Sportpsychologie
Berufsorientierung

Sporterndhrung




Angewandte Sportwissenschaften - Moduliibersicht

Sem.

Medizin

Grundiagen der
Anatomie

5CP

Training

Grundlagen
Trainingslehre

5CP

Health  Soft Skills

Grundlagen der
Physiologie
5CP

Sozial-edukat.
Kompetenzen

5CP

NaWi

Biochemie
Biophysik
5Cp

Praxis

Sportpraxis
Kernsportarten

5CP

Praktikum CP

Vereins-
praktikum

Einfiihrung

Funktionelle
Anatomie

5cp

Neuro-
wissenschaften
5CP

Biomechanikim
Sport
5¢cp

Sportpraxis
Kernsportarten

5CP

Vereins-
praktikum

5CP

Adaptation der
Organsysteme

s5cp

Sportpidagogik
Technik , Taktik
5CP

Biokybernetik
Public Health

5CP

Fachenglisch
5CP

Sportpraxis
Erlebnissport

5CP

Vereins-
praktikum

5CP

Sportin der
Therapie

5CP

Leistungs-und
Spitzensport

iocp

Kinder- Gender-
Mainstream

5CP

Verletzungen im
Sport
5CP

Ethik, Fairness
Antidoping

5CP

Gesetzesgrundl.
Privention/ Reha

5CP

Sport-
Psychologie
5CP

Sportpraxis
Erlebnissport

5CP

Sportpraxis
Therapiesport

5CP

Vereins-
praktikum

5CP

Berufsfindungs-
praktikum
5CP

Erkrankungen im
Sport
5CP

Schwimmlehrer

Erndhrungim
Sport
5CP

Medizinische
Trainingstherapie
5CP

DOSB C-lizenz
Erwachsene

Therapiesport
5P

BGM, BWL,
Sportmanagem.
5CP

Riickenschul-
Instruktor

Evidenzbasiert.

Arbeiten, BA
5¢Cp

Sportgerdte-
technik

5CP

Berufsfindungs-
praktikum

5Cp

Belastungs-
Monitoring

5CP

Skilehrer

Bachelor Arbeit
ocp

MedicalNordic
‘Walking- Instr.

DOSE A-lizenz
Fitness-Trainer

Praktikums-
abschluss

5CP

Aquafitness-
Instruktor




O ASW - studienintegrierte Fachpraktika
EHSM U

Sportverein Sportverein Profess. *
Individualsport| | Teamsport ' B.A. Konsekutiver Master
ASW M.A.
60 h / Sem. 60 h / Sem. 2 x4 Wo.
3 B. 3 Semester
6 Semester Vollstudium Theal Vollstidine

Hochschulreife
Sporteignungs-
test
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* Berufsfindungspraktika in Einrichtungen des Sports bzw. der Gesundheit




© Angewandte Sportwissenschaften - Zusatzqualifikationen

Wintersportwoche: Skilehrer DOSB A-HizenZygiE
ZX Trainer
F
Schwimmlehrer Aquafitness

{}

Rettungsschwimmer

DOSB C-Lizenz

MNW-Instruktor

sl lIF

Rlckenschule

] 1r

. B.
Vollstudium Thesis
| 2 | 3. | 4 | 5 6 | 7 B.A. Angewandte

Sportwissenschaften

Attersee*

- Open-Water-Diver (Tauchen)

- Segelschein

EHSM* u

*Externe Module mit Kooperationspartnern




© Angewandte Sportwissenschaften —
Sportstatten (Kooperationspartner)




© Angewandte Sportwissenschaften — Warum in Deggendorf?

Fundierte Theorie: biologisch-naturwissenschaftliche
Grundlagen sowie trainingswissenschaftliche,
sportmedizinische Kompetenzen

Praxisnahe: 4 Semester studienbegleitende
Vereinspraktika, 2 x 4 Wochen Berufsfindungspraktika sind
in das Studium integriert

Anwendungsbezogene Lehrformate:

50 % der Lehrveranstaltungen finden als Laborarbeiten
oder in Projekt- bzw. Seminarform statt

Hoher Sportpraxisanteil:

ca. ¥a vom Gesamt-Workload des Studiums werden in
Eigenrealisation erbracht

Kennenlernen von 40 Sportarten:
2/3 Kern- und Erlebnissportarten
1/3 Gesundheits- und Therapiesportdisziplinen

2!.
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© Angewandte Sportwissenschaften - Berufsperspektiven

Sport-Therapeutln in ambulanten oder stationdaren Reha-Einrichtungen

Praventives Gesundheitsmanagement in Firmen und
Krankenkassen

\

Leistungsdiagnostik im Sport- und Fitnessbereich

Mitarbeit in Sportorganisationen, Landessportverbanden,
DOSB

DozentInnentatigkeiten in der Erwachsenen- bzw.
Trainerbildung

Sportwissenschaftliche Arbeit in Forschungs-, Bildungs- und
Diagnostikeinrichtungen

TrainerInnentatigkeiten (Breitensport, Gesundheitssport,
Leistungssport)




0 Studiengang Angewandte Sportwissenschaften

TH Deggendorf, AuBenstelle Deggs, Hans-Kramer-Str. 31

Prof. Dr. Prof. Dr. Angelika Hable

Jens Martin Richard Latzel Studiengangsassistenz
Studiengangsleiter Sportwissenschaftler, +49 (0) 991 3615 634

Certified Strength and angelika.hable

+49 (0) 991 3615 691  (ynditioning Specialist
jens.martin@th-deg.de (NSCA) 9P @th-deg.de

+49 (0) 991 3615 8495
richard.latzel@th-deg.de

Renate Wasmeier
Sportphysiotherapeutin

+49 (0) 991 3615 687
renate.wasmeier
@th-deg.de

Christian Kerschl

Diplom-Sportlehrer und
Fachwirt im Sozial- und
Gesundheitswesen

+49 (0) 991 3615 667
christian.kerschl
@th-deg.de






