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Einleitung

/010 Intensivmedizinische Interventionen, z.B. extrakorporale Reanimation (eCPR) bei Herz- )
Kreislauf-Stillstand kdnnen potenziell das Uberleben Betroffener ermoglichen?:2

“* Ehemalige Intensivpatient*innen (ICU Survivors) konnen nach Klinikaufenthalt anhaltende
korperliche, kognitive und psychische Beeintrachtigungen erleben (Post-Intensive Care
Syndrome)3

¢+ Forschungsdesiderat zur subjektiven Perspektive Betroffener

Ziele

-
» Erfassen subjektiver Perspektiven von erwachsenen ICU Survivors nach eCPR

» Aufzeigen von Herausforderungen, Problemen, Bedurfnissen und Bewaltigungsstrategien

» Ableiten evidenzbasierter Handlungsempfehlungen fur die Praxis

Bild: eig. Darstellung mit ChatGPT (2025)
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Ergebnisse

Durch die thematische Analyse'’® konnten fiinf zentrale Themen zu den erlebten Herausforderungen und Veranderungen der
ICU Survivors identifiziert sowie funf korrespondierende Bewaltigungsstrategien herausgearbeitet werden.
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Stichprobe: Drei Frauen, drei Manner / Alter: 43-61Jahre / Familienstand: verheiratet / Jahr der eCPR: 2017-2023 / Tage an ECMO: 2-21 / Beatmungsdauer: 7-45 Tage / LoS ICU: 10-50 Tage / Interviewdauer: 27-48 Minuten

Diskussion
r N\ N\ o iaTe \ \ )
Erkenntnisse aus den 5 nomplexita ir di . .
RS- Verandeerglr;%en e individueller Bedeulgl:g)?isfur 2 Limitationen der Studie
Belastungen
* Aufzeigen individueller « Konfrontation mit - Uberlagerung verschiedener * Reflexives, induktives * Monozentrische Studie
Auswirkungen eines o Kérperlichen und Herausforderungen Vorgehen « Kleine, selektive Stichprobe
Et?nsms’[l?tmnareh” cPR kognitiven Veranderungen « Bedarf an ganzheitlicher — |dentifikation zentraler . AusschlieRlich Riickkehrer in
utenthaltes nach e o Psychischen Belastungen Betrachtung Themen | héusliche Umgebung
* Zentrale Themen o Sozialen und beruflichen » Qualitativer Forschungs- * Hohe Teilnahmebereitschaft « Telefonische Interviews
o Personliches Erleben Herausforderungen prozess ermoglichte tiefe — Relevanz des Themas erschwerten emotionale
o Verarbeitung o Informationsdefiziten Einblicke . Wichtige Erkenntr_ﬂsse fur Einschatzungen
o Bewaltigungsstrategien - Ergebnisse decken sich mit pflegerische Praxis « COVID-19 als zusatzlicher
aktuellen Studien zu Kontextfaktor
Langzeitfolgen3-5.14-17
Conclusio Literatur
\

(Die Resultate unterstreichen den dringenden Bedarf an:
» fruhzeitigen Beratungs- und Unterstutzungsangeboten fur ICU Survivors sowie deren An- und Zugehorigen
» der Entwicklung interprofessioneller Nachsorgekonzepte und die Verbesserung der intersektoralen Versorgung
Zudem bieten sie eine evidenzbasierte Basis fur die Weiterentwicklung pflegewissenschatftlicher Forschung und Theorie.
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