
Die bessere Alternative 

zur herkömmlichen Altenpflege

domino-coachingTM



Die Furcht vor der Pflegebedürftigkeit

Altenpflegeheime – unbeliebter denn je

Satt- und Sauber-Pflege macht schwach und hilflos

Altenpflege – mit Menschenwürde vereinbar?

Das Problem



◼ Therapie und Reha statt Satt und Sauber

◼ Sprossenwand statt Pflegebett

◼ Verlorene Selbständigkeit zurückgewinnen

◼ Pflegegrade senken – Lebensqualität steigern

Die Lösung



◼ Ältere geben sich bei schwerer Krankheit oft auf

◼ Depressionen lähmen zusätzlich

◼ Motivations-Coach statt Pflege-Couch

◼ Positive Psychologie wirkt Wunder

Motivation ist (fast) alles



◼ Maßgeschneiderte Therapie- und Rehapläne

◼ Erfolgsüberprüfung – leicht gemacht

◼ Spezialmodelle für Demenz- und Depressionskranke

◼ Übung macht den Meister

Training für Alte und Kranke



◼ Keine zusätzlichen Kosten durch interne Qualifizierung

◼ Hohe Erfolgsquoten in der Praxis

◼ Motivation für Pflegekräfte statt Burn-Out

◼ Attraktive Berufsaussichten für Schulabgänger

Nutzen für Viele



Dankeschön für Ihre Aufmerksamkeit

und Ihr Interesse am Thema!

Ich bin müde.

Es ist zu kalt.

Es ist zu warm.

Es regnet.

Es ist zu spät.

AUF GEHT‘S! aus der „Brigitte“
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